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Teamball er et socialt gribe-kaste spil i hgjt tempo, hvor to hold dyster ved at kaste vanskelige bolde over et net til hinanden.
Det hold, der er bedst til at samarbejde og koordinere, vinder. Alle kan deltage, uanset ken, alder og sportslig baggrund.

Antal spillere: 4 - 6 spillere pr. hold

Varighed: 8 minutter pr. kamp

Banestorrelse: 6 x 20 meter

Nethgjde: 2,5 meter hajt. Nettet placeres i banens midte

Kampafvikling

Hvert hold starter med 4 spillere pd banen. Spillet begynder, ndr bolden bliver sat i gang med en
underh@ndsserv fra en vilkdrlig spiller pd banen. Efter hvert kast roterer hele holdet én position i urets
retning. S& lenge bolden bliver kastet og grebet uden at rere jorden, er bolden i spil. En bold, der bliver
grebet, skal kastes i en jeevn, hurtig bevaegelse fra der, hvor spilleren modtog den. Rammer bolden en spiller,
hvorefter den bliver grebet af en holdkammerat, inden den rammer gulvet, fortseetter spillet.

Hver gang, der bliver lavet en fejl, forlader en spiller banen. Lykkes det et hold at f&@ modstanderholdets
bane temt, far holdet 1 point. Derefter begynder kampen om naeste point, hvor begge hold igen starter med
4 spillere pd banen. Er der mere end 4 spillere pd et hold, bliver de nye skiftet ind, s& alle nér at deltage i
kampen med lige meget spilletid. Det er muligt at lave befriere, og dermed f& medspillere pd banen igen.

Vinderholdet er det hold, der flest gange far temt modstanderholdets bane for spillere, inden tiden er gdet. 4 AL
Dommere og fejl

Teamball er en gentleman sport. Det betyder, at spillet bliver demt i fordragelighed af to pd forhdnd udvalgte dommere, der
0gsd er spillere, én fra hvert hold. De to dommere har til at opgave at serge for, at spillet bliver afviklet i ro og orden, s@ alle
fa@r en god oplevelse. Det er de to dommeres ansvar at demme, hvis der er tvivl om, hvorvidt der er blevet begdet fejl.

Folgende teeller som fejl:
e Hvis bolden ikke bliver grebet, kastes ind i nettet eller uden for banen, er bolden tabt. En bold er ude for banen, hvis
den hverken er inden for eller i bergring med stregerne ndr den rammer gulvet.
e Hovis en spiller stér stille med bolden, holder p& den eller gdr med den, er bolden tabt.
e Hovis der er uordeni et holds rotation, der betyder, at en spiller ikke star der, hvor vedkommende burde, og en bold
derfor rammer jorden.
e Hvis en spiller forsager at lave en befrier med et baggerslag, som ikke bliver grebet af en holdkammerat.

Overtredning og beraring af nettet er tilladt, sd leenge det ikke generer modstanderne.

Serv og serveret

Alle runder starter med en underhdndsserv fra en vilkérlig spiller p& en vilkdrlig position pd banen, sd snart
modstanderholdet er klar. Rutinerede spillere server langt tilbage pd& banen - urutinerede spillere stdr teettere

pé nettet. Holdet, der vandt den sidste bold, kan ved boldbesiddelse veelge at serve eller trille bolden over til :
serv hos modstanderholdet. Holdet, der tabte den sidste bold, skal serve, nér en tabt bold lander p& deres

side af nettet.

Befriere og baggerslag

En spiller bliver befriet ved, at en holdkammeret gennem et baggerslag modtager og griber bolden fra en anden
medspiller. Hvis der kun er én spiller tilbage p& banen, kan vedkommende befri sine medspillere ved at lave et
baggerslag til sig selv. Ved befriere skal bolden fortsat med det samme spilles over nettet i en flydende
bevaegelse. Befriede spillere kommer ind pd banen, mens spillet er i gang. Befriede spillere treeder ind p& banen
fra baglinjen til bagerste hgjre position.

Ved baggerslag skal heenderne rgre hinanden og bolden ramme oversiden af armene. Ellers er bolden tabt.

Bevagelsesretning
Spillerne daekker banen som vist p& tegningen. Deres positioner afheenger af, om der er 1, 2, 3 eller 4 spillere p& banen.
Rotation sker altid i urets retning, og bdde 2, 3 og 4 spillere bevager sig som vist med pilene pé& tegningen.
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INTERNAL Du kan finde mere information om spillet pd www.teamball.dk/orsted.



http://www.teamball.dk/orsted

